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EVENTOS EM 2020

Sujeito a Alteracdes

CALENDARIO 2020

Santiago/Chile
9-12 de Jan. Karate1 — Series A Realizado
Paris/Franga
23-26 de Jan. Karate1 — Premier League Realizado
Seletiva Nacional Sénior 2020 (Kata Ind. e Equipe e
Kumite Ind.) Séao Paulo/SP
5-7 de Fev. Realizado
Pré-Olimpico Nacional 2020 — Torneio Classificatério para
Tokyo 2020
Dubai/EAU
glebicliers Karate1 — Premier League Realizado
27 de Fev.- Salzburg/Austria
1 de Mar. Karate1 — Premier League Realizado
Natal/RN
4-8deMar. o etiva Nacional Sub-14, Cadete, Junior e Sub-21 Realizado
Natal/RN
4 -8 de Mar, Campeonato Brasileiro 2020 — 12 Etapa classificatéria Realizado
Natal/RN
7-8 de Mar. Assembleia Geral da CBK Realizado
Rabat/Marrocos
12-15 de Mar.
e Mar Karate1 — Premier League Cancelado
Madrid/Espanha
16 — 19 de Abr.
e A Karate1 — Premier League Cancelado
. Santa Cruz de la Sierra/Bolivia
A definir .
Campeonato Sul-Americano 2020 Suspenso
A defini S&o Paulo/SP
efinir Copa Arnold Classic South América Suspenso
A defini Campo Grande/MS
efinir Campeonato Brasileiro 2020 — 22 Etapa classificatéria Suspenso
A definir Jogos Universitarios Brasileiros — Lutas 2020 Trindade/GO
(Classificatorio para o Campeonato Mundial Universitario Suspenso
7-10 de Mai. Torneio Classificatério para Tokyo 2020 Paris/Franga
25-31 de Mai. Campeonato Pan-Americano Sénior San José/Costa Rica
Sz7.ds Jun. Campeonato Brasileiro 2020 — 32 Etapa classificatoria Goiania/GO
3-7 de Jun. Seletiva Nacional 2 — Sub-14, Cadete, Junior e Sub-21 Goiania/GO
18-21 de Jun. Karate1 — Series A Istanbul/Turquia
29 de Jun.- 2 de Jul. [WKF Youth Camp — Porec 2020 Porec/Croacia
3-5 de Jul. Karate1 — Youth League Porec/Croacia
9-12 de Jul. Campeonato Brasileiro 2020 — 42 Etapa classificatéria Belém/PA
6 — 8 de Ago. Jogos Olimpicos — Tokyo 2020 Téquio/Japéao
13-16 de Ago. Campeonato Brasileiro 2020 — 52 Etapa classificatoria Joinville/SC
e Campeonato Pan-Americano (Sub-14, Cadete, Junior e
~oUdeAgo. |5 b-21) Monterrey/México
10 — 13 de Set. Karate1 — Series A Durban/Africa do Sul
24-27 de Set. Karate1 — Youth League Monterrey/México
8-11 de Out. Karate1 — Premier League Moscou/Russia
A definir
Out./Nov. Campeonato Brasileiro 2020 — Etapa Final A definir
3-8 de Nov. Campeonato Mundial Universitario 2020 Brasilia/DF
15-22 de Nov. Campeonato Mundial Sénior Dubai’lEAU
3-6 de Dez. Karate1 — Youth League Venice/ltalia

cbkarate.blogspot.com/p/calendario-2019.html Atualizado em 18/03/2020




EVENTOS EM 2019

as federacgdes
estaduais, chancelou 22 eventos
chamados (Open Nacional),
onde é disputado um em cada
unidade federativa, contando
pontos para o (Ranking
Nacional) que auxiliard na
formacdao da selecdo brasileira.
Estes eventos contam com a
participacao de diversos atletas
de alto nivel técnico que
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CIRCUITO OPEN NACIONAL 2019

16 de Mar. Open de Venda Nova do Imigrante Venda Nova do Imigrante/ES
6 de Abr. Open Mossord Mossord/RN

14 de Abr. XVII Copa AmazOnica Manaus/AM

10 de Jun. Open Nacional AABB de Karate Aracaju/SE
22-23 de Jun. Open Nacional de Passos Passos/MG

22 Jun. 122 Copa Joinville de karaté Joinville/SC

13 de Jul. Open Paraiba Santa Rita/PB

3 de Ago. Open Pernambuco Porto de Galinhas/PE
25 de Ago. III Boa Vista Open de Karate. Boa Vista/RR
7-8 de Set. 2° Open Takashi Shigeeda Trés Lagoas/MS
13-15 de Set. Open Nacional no Meio do Mundo Macapa/AP

14 de Set. Copa Budo6-kan S&o Luis/MA

21 de Set. 50 Open de Palmas de Karate Palmas/TO
27-28 de Set. Open Verdes Mares Fortaleza/CE

28 de Set. VIII Copa Sao Paulo Sao Bernardo do Campo/SP
21 de Set. Copa Nordeste Ippon Macei6/AL

2 de Nov. Copa Brasil Meio Norte Teresina/PI

16 de Nov. Dores Open Santa Maria/RS
23 de Nov. Taca Denilson Caribé de Castro Salvador/BA
23-24 de Nov. 73 Copa Gerardo Coelho Brasilia/DF

30 de Nov. - 19 de Dez. |Circuito Open Nacional Belém/PA

10 de Dez. Open Rio de Janeiro Niterdi/RJ]
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CALENDARIO 2019

EVENTOS

Treinamentos de Campo (Nacionais e Int.)
Circuito Open Nacional

Campeonato Brasileiro 2019

Seletivas Nacionais de Base

Opens Internacionais

Jogos Pan-Americanos - Lima 2019
Campeonato Sul-Americano 2019

Campeonato Pan-Americano Sénio 2019
Campeonato Pan-Americano de Base 2019
Karate1 - Premier League

Karate1 - Series A

Karate 1 - Youth League

Campeonato Mundial 2019
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CIRCUITO OPEN NACIONAL 2019

Santa MariaRS
23 de Nov. TacaDenilson Caribé de Castro Salvador/BA
23-24de Nov. Brasilia/DF
30 de Nov.—1°de Dez. Belém/PA
30de Nov. Rio de Janeiro

DATA EVENTO LOCAL

Opende VendaNovado VendaNovado

Impi rante Imigrante/ES
127 Copa Joinville de karaté
2° Open TakashiShigeeda
5° Open de Palmas de Karate
ESTADOS | 21deSet.  |CopaNordestelppon | = Maceios/AL |
| SantaMariaRS |
| Salvador/BA |
| BrasiiaDF |
[ BelémPA |
| RiodeJaneio |

CAMPEONATO BRASILEIRO 2019

QUANT. ., FEDERATIVA
EVENTOS ATLETAS PARTICIPANTES

|Campeonato Brasileiro - Etapa PE | 1025 _|
| Campeonato Brasileiro - Etapa SP_| 1699 _|
330
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EVENTOS EM 2019
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EVENTOS EM 2019
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EVENTOS EM 2019

Campeonato Brasileiro 2019

ETAPA FINAL

INDICADORES RESULTADO

Quantidade de Federagdes Estaduais 27
Quantidade de Clubes 420
Quantidade de atletas 3019
Quantidade de técnicos 283
Quantidade de arbitros 160
Quantidade Staff da CBK 43

Quantidade de presidentes de Federagdes

SEMINARIO NACIONAL
Credenciamento de Técnicos e Arbitros da CBK
- 17 o B e it 2
Estaduais Av. Uirapuru - Cidade Jardim (Portdo 14)
Quantidade de acompanhantes cadastrados 2578 HORARIOS TEMAS PALESTRANTES

pela CBK i s

9:00 as 9:20
9:20 as 10:00 Informagdes Gerais do Campeonato William Cardoso

Palavra do Presidente Presidents da CBK

Quantidade de atletas fitulares da selegdo 30 005 e uas | Dimoics, toncancine o mras | b Mo A
brasileira principal (2019) participantes. (todos titulares) ”jsm"j“ R — °:f“:::
Quantidade de atletas titulares da selecéo 122 e ,umT;K‘:i-:E:;mT*“h:'ﬁ”&E: o
brasileira de base (2019) participantes. 15:00 83 15:20 Gomunicagao no Karate. At o
152530 1530 | Orgarizagioikdmiisiragio da CBIC | e f 5T oy

Quantidade de horas 311h i wuior

Eduardo Porchat

. - 15:35 as 16:15 Arbitragem: uma visdo internacional. s
Categornas disputadas 401 e i
" " 16:20 as 16:40 Gestfio, Etica e Transparéncia. - D‘f“‘:‘ xg: .
Quantidade de Disputas 3248 e 70 | EVceTmanie e eregs descroa | il o,
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A SELECAO BRASILEIRA
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SELEQ'AO BRASILEIRA DE KARATE
Sénior 2019

Campea Sul-Americana 2019

Santa Cruz/Bolivia

Vice-Campea Pan-Americana 2019

Panama

Rankig Brasileiro CALENDARIO 2019
| Sénior 2018 7 SELECAO BRASILEIRA SENIOR DE KARATE
Ay B2 s P B P e [ = T

Camp Brasil

Pré-Olimpico
Nacional 2018

NOVEMBRO |2

[ Trsx x|

ZEMBRO
| [TREINAMENTO

= ¢ nd BN, —

COMPETICOES

Campeonato Sul-Americano 2019
Campeonato Pan-Americano 2019
Jogos Pan-Americano - Lima 2019

FPremier League e Series A
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Panama
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MARZO 18 AL 23
PANAMA 2019
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Arbitros brasileiros que atuaram no evento

Da esquerda para a direita Hercules Queiroz, Celso Rodrigues, Ennio Cardoso, Moisés Cassimiro, Luciano Aratjo e Jodo Lisita.
Eduardo Porchart também atuou no evento, mas ndo esta nesta foto.

REVISTA KARATE DO BRASIL VOL.20
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Americano

Ecuador

-

XXX CAMPEONATO PANAMERICANO

Juvenil y Sub-21
Agos. 26 a Sept. 1

2019

Coliseo
@ “Voltaire Paladines Polo™

Guayaquil - Ecuador

Da esquerda para a direita superior: Hélio Nascimento, Gerardo Coelho, Clodoardo Zanon, Claudio Sena, Simone Reis, Paulo Mucelim, Daniel
Silva e Clayton Pereira.

Da esquerda para a direita inferior: Sebastido Hermes/Vice-Presidente CBK, Ennio Cardoso, Heitor Panetta, Marcos Pereira, Fernando Vicenzi,
David Nascimento, Cristovao Bittencourt e Luiz Carlos Cardoso/ Presidente CBK

REVISTA KARATE DO BRASIL VOL.20
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Brasil, cif

Na ocasido o arbitro

Ennio Cardoso foi convidado
para integrar a Comissao
Sul-Americana de Arbitragem.

Da esquerda para a direita: Luiz Carlos Cardoso-Presidente da CBK, José carlos-PR, Kaué Italo-CE, Valney Avila-BA, Daniel
Silva-DF, Thadeu Costa-MG, Ailton Grilo-SP, Cicero Muniz-MS, Paulo Ferreira-MG, Simone Reis - DF, André Luiz-GO, Hélio
Nascimento-RJ, Micom Nonoyama-DF, Paulo Lado Ces-CE, David Nascimento-SC e Ennio Cardoso-CE.

REVISTA KARATE DO BRASIL VOL.20
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EVENTOS EM 2019

ACOES IMPORTANTES

. ATLETAS ATLETAS
COMPETICOES PARTICPANTES APOIADOS TECNOS ARBITROS OFICIAIS  TOTAL

S
Participacoes

em 2 0 ’ 9 Campeonato Mundial Base 2019

Premir Leagues e Séries A (11 Etapas)

TOTAL

COMPETICOES &

Medalhas
em 2019

REVISTA KARATE DO BRASIL VOL.20
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ACOES IMPORTANTES
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PROGRAMACAO 2020

1|2[3]a]s]|6]|7

8 1011 |12 [13[14]15]16[17|18| 19|20 21| 22

CAMP NA
TURQUIA

CAMP PARIS

(=)

]ANEIRO CAMP EM SAO
BERNARDO/SP

SA SANTIAGO

(3X)
CAMP NA SERVIA

TREINO
IND.FLORIANOPOLIS

TREINO NO BRASIL

1/2[3]als]6[7] 8 15/ 16[ 171819 20]21] 22| 23| 24| 25] 26

CAMP NA TURQUIA

(=)

CAMP NA SERVIA
FEVEREIRO CAMP TURQUIA

TREINO NO BRASIL

1|2[3a]s|6|7]| 8 |0 10|11kl 13|1a|15|16|17]|18[19[20[21]22|23|24]25] 26 | 27|28 [ 29 |30]|31

TREINO IND. NOS NUCLEOS

@ CAMP TURQUIA
MARCO
CAMPEONATO SUL-

CAMP MNA SERVIA AMERICANO 2020

1/2[3]als]s|7]8[9]10n 17|18[19[ 2021|2223 [ 24[25]| 26 | 27] 28 [ 29 [ 30

ABRIL | roLGaTOTAL CAMP CTTB CAMP INTERNACIONAL - MADRID

12 [13]1a]15] 16| 17|18 (19202122 | 23 |24]25] 26 | 27| 28 | 29 [ 30 31

TREINO
IND.

FOLGA TOTAL CAMP CTTB

1]2]3]a]5]6]7] 8]0 10]11]12]13]1a]15] 16|17 e 19]20] 21] 22| 23 | 24| 25] 26 | 27] 28 | 29 | 30

TREINO
JUNHO | roLcaToTAL

ND CAMP ISTANBUL SA ISTAMBUL FOLGA TOTAL
o 1]2|3|als|6|7] 8] 9]10]11]12]13]14]15]16]17]18]19]20]21|22]23[2a]25] 26|27 28] 20 [30]31
JULHO CAMP CTTB FOLGA TOTAL CAMP CTTB ACLIMATAGAO TOKYO 2020

1|2 |3|a Mo |7]| 8|9 |10[11]|12]|13[1a|15|16|17|18|10|20|21|22|23|2a|25| 26| 27| 28| 29 30|31
AGOSTO TOKYO 2020

@

SETEMBRO AS DURBAN CAMP CTTB

1/2]3]als]s 7|s|9m11|12|13 1415|1617 |18 |19/ 20| 212223 [24|25]| 26 [27] 28 | 29 | 30

17 | 1

-5

1920 21[22| 23 [2a|25] 26 [ 27|28 [ 29 [30]31

@

@ 1/2]3]als]el7] 89 w|n 25| 26 [27] 28] 29 [30
e LY CAMP CTTB CAMPEONATO MUNDIAL 2020
= 1[2[3]a[s5]6|7] 89 10]11]12]13]14]15]16]17[18]19]20[21]22]23[24]25] 26 [27] 28] 20 [30]31
DEZEMBRO
[ ] treinamentos | [ [seriesa(ax)| [Jeremier eacuesx] [T Classificatoriol
Il ressgem | ] viegem | [ SeletivaNacional | [ AConfirmar |
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DESPORTOS DO EXERCITO

Comissdo

¢DE ' Desportos do Exército

“MAIS DE 100 ANOS DE EXCELENCIA NO ESPORTE”

ARTIGOS PUBLICADOS

KARATE DO EXERCITOINICIA
OANO OLIMPICO COMPODIO

De 10 a 12 de janeiro, a equipe de Karate participou do
Karate 1 series A, na cidade de Santiago, no Chile. Esta
competicao marcou o inicio do calendario da World
Karate Federation (WKF)no ano olimpico.

E 03°STT Douglas Brose subiu ao pddio, ao conquistara
medalha de prata.

O Sgt Douglas Brose empatou em 0 x 0 na final da
categoria até 60Kg contra o atleta Kaisar Alpysbay, do
Cazaquistdo, mas perdeu no “Hantei” (decisdo da
arbitragem).

O Exército Brasileiro também foi representado pelos
atletas 3°STT Isabela dos Santos, 3° STT Natalia Doug'as Bf'ose €
Brozulatto, 3° STT Natdlia Kumizaki e 3°STT Vinicius sua técnica
Figueira, que conquistaram importantes pontos no Lucélia Brose
ranking olimpico. KARATE EB - BRASIL!

A Comissao de Desportos do Exército parabeniza o
militar pela brilhante conquista e deseja a toda equipe _ _

. , . . Publicado: Quarta, 15 de Janeiro de 2020, 11h26
multo Sucesso nos proxlmos desaﬁos. Ultima atualizagdo em Quarta, 15 de Janeiro de 2020, 11h26

http://www.cde.eb.mil.br/ultimas-noticias/1166-karate-do-exercito-inicia-o-ano-olimpico-com-podio

ARTIGOS PUBLICADOS

KARATECA DO EXERCITO
CONQUISTA O BRONZE NAAUSTRIA

No dia 1° de marco, a 3°STT Valeria KUMIZAKI
conquistou a medalha de BRONZE na etapa de
Salzburg-AUSTRIA da Premier League.

A equipe do Exército Brasileiro também foi
representada pelo 3°STT Vinicius Figueira, que
ndo subiu ao pddio, mas conquistou pontos
importantes. Com esta brilhante participacao, a
Sgt Kumizaki se aproximou ainda mais de
conquistar a vaga continental para os JO de
Téquio, por ter sido campea dos Jogos Pan-
americanos de Lima, no ano passado. KARATE
EB- BRASIL! A CDE parabeniza a militar pela

Valéria Kumizaki brilhante conquista e deseja muito sucesso a
s st o e e todaequipe nos proximos desafios. «

Ultima atualizagdo em Segunda, 02 de Mar¢o de 2020, 14ho4 OSS!
http://www.cde.eb.mil.br/ultimas-noticias/1207-karateca-do-exercito-conquista-o-bronze-na-austria

REVISTA KARATE DO BRASIL VOL.20



atletas

Indicados

B LSA
ATLETA -

® Vinicius Figueira
® Valéria Kumizaki
® Douglas Brose

Continental Federation Acronym | Number of quota places
African Karate Federation UF AK 3 (at least 2 different NOCs)
Asian Karate Federation AKF 2

European Karate Federation EKF 2
Oceanian Karate Federation OKF 2

Panamerican Karate Federation) PKF 3 (at least 2 different NOCs)

L]

Selection 1 - OKF : 2 athletes (one per gender)
Selection 2 - UFAK : 2 athletes (one per gender)
Selection 3 - PKF : 2 athletes (one per gender)

Selection 4 - AKF : 2 athletes (one per gender)
Selection 5 - EKF : 2 athletes (one per gender)
Selection 6 - UFAK: 1 athlete (one per gender)
Selection 7 - PKF 1 athlete (one man or one woman depending on pick 6)

TOKY0 2020

Q6%
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Prof. Dr. Heraldo Simdes Ferreira

Faixa Preta 6° Grau (CBK/FCK)

3 0N el &8 L

1.INTRODUGAO

O objetivo deste ensaio é analisar os
principios filoséficos e pedagdgicos da
estratégia de luta de Sun Tzu, e relacionar
estes principios com a luta praticada no
Karate, o shiai kumite. Utilizamos para tanto
um classico da literatura sobre artes marciais:
AArte da Guerra, de autoria de Sun Tzu.

Sun Tzu foi um respeitado general de
guerra chinés, conhecido por sua estratégia
de combate, era requisitado por muitos
chefes de estado para comandar suas tropas,
em suas maos, jamais um exército foi
derrotado.

Nos esportes de luta é aconselhdvel a
utilizagdo da estratégia. A palavra estratégia
significa, militarmente, parte da arte militar
que trata das operagdes e movimentos de um
exército, até chegar, em condic¢des
vantajosas, a presenca do inimigo. No
passado a estratégia era uma das Dez
Habilidades de um Samurai. Segundo Sun
Tzu, quem estudar, compreender e dominar
os principios da Arte da Guerra, descritos a
seguir, vence qualquer adversario.

2.AESTRATEGIA
NO SHIAIKUMITE BASEADO EM SUN TZU.
Cinco Leis: Alei moral é o seu caminho, é
ser ético e possuir moral impecavel, isso faz
com que o publico, arbitro e demais atletas,
inclusive seus adversarios, o achem justo e
honesto, integro e bom lutador, respeitador
ebom entendedor das regras e éticas do shiai
kumite - isto vai lhe dar moral, vai ser
respeitado e admirado, desta forma todos
estardo do seulado, torcendo porvocé. O céu
significa a noite e o dia, o frio e o calor, o
tempo e as esta¢des - ou seja, as mudancas,
assim vocé deve estar sempre atento as
alteragbes de novos estilos de luta,
tendéncias de golpes, regras, treinos
inovadores, etc. A terra compreende o
dominio do que se tem a fazer, é saber onde
esta situado, entender técnicas basicas e as
complexas no kumite, o perigo e a seguranga,
as oportunidades de vitdria ou derrota. O
comandante representa as virtudes da
sabedoria, sinceridade e coragem, também
se refere a quem vocé segue, no caso,

) AESTRATEGIA NO SHIAI KUMITE:
0S PRINCIPIOS DE SUN TZU

Professor de Educagdo Fisica, Doutor em Satide Coletiva. Docente da Universidade Estadual do Ceara.

seu professor/mestre, seu treinador/técnico,
sua equipe - sdo representantes do bem? A
disciplina representa a sua preparacdo,
dedicagao aos treinos, renuncia aos prazeres
da vida social em excesso, acordar cedo,
treinar técnicas, preparacdo fisica,
alimentacdo, etc.

Calculos: O lutador que vence, faz
muitos cdlculos nos seus treinos antes do
combate. Estude e calcule tudo antes do
combate. O estilo dos seus adversarios, o
local de combate, os drbitros que estardo
atuando, as reagdes do publico. Visualize-se
chegando no local de competigdo, colocando
o uniforme e o material, sua chegada a drea
de luta, suas agdes, situagbes que possam
ocorrer durante as lutas e sua comemoracao,
tudo sempre de forma positiva.

Lutar sem vencer: Lutar e vencer em
todas as batalhas ndo € a gldria suprema; a
gléria suprema consiste em quebrar a
resisténcia do inimigo sem lutar. Faga-o lhe
respeitar, lhe admirar através de seus atos,
técnicas, taticas, estratégias e acima de tudo
sua humildade. Quando o adversério lhe
admirar desta forma, ird lhe enfrentar como
se estivesse diante de um lutador muito
superior, desta forma ja entrard derrotado e
vocévencerdsem lutar.

Cinco fundamentos para a vitdria: Serd
vencedor quem souber quando lutar e
quando ndo lutar; quem souber manobrar as
forcas superiores e inferiores; aquele que
estiver forte de espirito; quem estiver
preparado, esperando para surpreender o
oponente despreparado; e, quem tiver
capacidade estratégica e tatica, tendo
técnica lapidada através de arduo
treinamento.

Garantias: Os bons guerreiros de
antigamente primeiramente se colocavam
fora da possibilidade de derrota e depois
esperavam a oportunidade de derrotar o
inimigo. A garantia de ndo sermos derrotados
estd em nossas préprias mdos, porém a
possibilidade de derrotar o adversario é
fornecida por ele mesmo. A garantia contraa
derrota implica em tdticas defensivas, a
capacidade de derrotar o oponente significa
tomar a ofensiva. Manter-se na defensiva
abusivamente indica forca insuficiente,
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atacarem abundanciaindicafalta de cuidado,
porisso sejasempre moderado.

Ndo cometa erros: O que os antigos
chamavam de guerreiro inteligente era
alguém que ndo apenas vencia apenas, mas
que se sobressaia vencendo com facilidade.
O guerreiro vence seus combates sem
cometer erros. Ndo cometer erros é o que da
a certeza da vitdria, pois significa conquistar
um adversario ja4 derrotado. Por isso o
guerreiro habil coloca-se em uma posicao
quetornaaderrotaimpossivel.

Impor vontade: Quem estiver primeiro
no campo de batalha e esperar o inimigo
estard descansado para o combate, quem
vier depois e tiver de apressar-se, chegard
exausto. Dessa forma o guerreiro inteligente
impde sua vontade. Se o adversdrio estiver
descansando, fustigue-o, force-o amover-se.
Force-o a revelar-se, de forma a exibir seus
pontos vulneraveis. Vocé poderd ter certeza
dos sucessos dos seus ataques se executd-
los em lugares que surpreendam o
adversario. Assim sendo, os lugares a serem
atacados sdo exatamente os que o oponente
ndo pode defender.

Adversario preocupado: Deixe seu
adversdrio sempre muito preocupado e
incomodado com seus ataques. Para ele
fortalecer suas defesas jodan, enfraquecera
tchudan; fortalecendo a distancia longa,
enfraquecerd a média e a curta; fortalecendo
a esquerda, enfraquecerd a direita e o
inverso.

Natureza: Na luta pratique a
dissimulacdo e terd sucesso. Mova-se com
intencdo e ndo ao acaso. Deixe que a sua
rapidez seja como o vento, sua solidez como
uma montanha. Ao atacar seja como o fogo.
Deixe suas estratégias ficarem secretas e
impenetrdveis como a noite e, quando
atacar, seja como um relampago. Pondere e
delibere antes de fazer um movimento.
Vencerd quem tiver aprendido a arte dafinta,
do desvio e da esquiva. Essa é a arte de
manobrar

Oponente desesperado: Quando cercar
um adversdrio, deixe uma brecha de saida.
Isso ndo significa deixa-lo fugir. O objetivo é
fazé-lo acreditar que é um caminho para a
sua seguranga, evitando que lute com a
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coragem do desespero, pois ndo se deve lutar e pressionar demais um oponente
desesperado.

Cinco erros: A arte da guerra nos ensina a ndo confiar na probabilidade do
adversario ndo vir, mas na nossa presteza em recebé-lo; ndo na chance dele
atacar, mas em vez disso, no fato de tornarmos nossa posi¢ao invulneravel. Ha
cinco erros perigosos que podem afetar um lutador; os dois primeiros sdo:
negligencia que leva a destruicdo; e covardia que leva ao colapso e
consequentemente a derrota. Depois sdo; a falta de treinamento (imperfeito ou
sem planejamento), que é sensivel a vergonha e, um temperamento nao
humilde, que leva ao descaso. O tltimo desses erros é o excesso de confianca e
menosprezo ao adversario, que gera, por fim, a derrota total. Esses sdo os cinco
erros que aparecem na derrota, onde, pelo menos algum deles estard presente.
Que sejaobjeto de estudo.

Sinais: Quando o oponente estiver ao alcance da sua mao e permanecer
imdvel, esta confiando na solidez natural da sua posicdo. Quando ficar afastado e
tentar provocar um combate, estara ansioso para que o adversdrio avance. O
aumento de preparativo sdo sinais que estd para avancar (portanto cuidado
quando o adversdrio comegar a trabalhar o golpe, observe amudanga dojogo de
perna). Muitas ameacas sdo sinais que ele quer que vocé ataque, como por
exemplo aproximar-se muito ou baixar a guarda. Quando o adversdrio se curva
durante o intervalo, estd cansado ou sentindo seus golpes. Se solta kiais a todo o
momento, pode estar com receio, pois grita apenas para recuperar a coragem.
Se hd confusdo na comunicagdo dele com o técnico, mostradesavencas e falta de
entrosamento. Se fica irritado com os drbitros ou publico, demonstra
desequilibrio. Quando ndo aceita o atendimento médico, é claro que estd
disposto a lutar até a morte. Quando abaixa a cabega e confirma os seus golpes
como se estivesse aprovando seus ataques, demonstra humildade e respeito por
vocé. Observe os sinais.

Fama: O lutador que avanca sem desejar fama e recua sem temer o
descrédito, cujo o Unico pensamento € vencer fazendo uma boa luta, é um
verdadeiro guerreiro.

Velocidade: Arapidez é a esséncia da arte da guerra. Tire proveito da falta
de preparacao do adversdrio, ataque por caminhos onde ndo seja esperado
acertando alvos desprotegidos. Para o bom lutador, a o dominio da velocidade
deve ser primordial, pois assim ele jamais perdera oportunidades. Ataque como

otrovao, que é ouvido antes que se tenha tempo de tapar o ouvido.

CONCLUSAO

A estratégia é fundamental nos esportes de combate, em especial o
karate. Os tépicos relatados podem ser muito Uteis para atletas de competicdo,
porémdevem ser orientados por treinadores especialistas.

Considero que a estratégia exposta por Sun Tzu, atualmente muito evidenciada
na midia e utilizada nas grandes empresas como um método de vencer a

concorréncia, deve ser estudada em todos os seus detalhes.

REFERENCIA
TZU, Sun. A Arte da Guerra; adaptacdo e prefdcio de James Clavell;

tradugdo de José Sanz.16°ed. - Rio dejaneiro: Record, 1995.
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A formacao do carater

O que e O Cﬂi"di'er? iante de tais inquietacdes,
. . . imediatamente, palavras de ordem
O que define o carater de alguém? sikesitgicn cons falald &

personalidade ou que remetam a firmeza

Como fazer uma autoanadalise

moral, tais como integridade, retidao,
seriedade, honra, dignidade, respeito, enfim,

do nosso carater?

um verdadeiro frenesim de ideias e palavras
povoameu pensamento.

No cendrio politico atual brasileiro,
inevitavelmente, ao refletir sobre a palavra
“cardter”, é quase impossivel ndo vagar na
nossa mente uma palavra antagonica, o termo
“corrupcao”. Em contraposi¢ao a palavras
como ética, moral e carater, esta tem estado
em alta, em constante evidéncia, seja nasrodas
de conversas, nas redes sociais, telejornais e
demais meios de comunicagdo. Na verdade,
chego a pensar que essa triade, (ética, moral e
carater) ja foi incorporada por grande parte da
populacdo brasileira como tragos indesejaveis
e que, na concepgdo destes, aqueles que as
cultivam, € que estdo na contramao, como se
fosse os que descumprem as normas de
conduta da sociedade. Esse cenario requer nao
s6 um discurso, mas faz-se necessario tomar
uma atitude urgentemente, é preciso que
transformemos teoria em pratica, ou a ética
sucumbird a subjetividade daimoralidade.

Mas como diferenciar a ética como
moral pensada da ética enquanto moral vivida?

De acordo com a professora de direito
tributario, Karla Borges, a ética preocupa-se
com o comportamento moral dos homens em
sociedade. A moral vivida seria o conjunto de
normas, regras ou principios que
regulamentam as relagdes sociais. Pode-se
distinguir, por conseguinte, problemas éticos e
problemas morais.

Os recentes acontecimentos no pais,
em particular o comportamento de
representantes da comunidade que com os
seus mensaldes e petrolées, nutrem no
cidaddao uma espécie de indignagao ética.
Todavia, ndo sao fatos novos nem na histdria

brasileira nem na histdria do mundo.




> Cabe aqui uma reflexao, ja que
aqueles que hoje “nos representam”
sao pessoas que um dia sentaram num
banco de escola como nds, - meros
mortais - e hoje estdo |4, “nos
representando”, inclusive, ampliando
os modelos de transgressdes das
normas de boa conduta. Aquilo que era
um “simples” ndo colar na prova, ndo
estacionar em local proibido, nao furar
a fila, ndo utilizar as vagas ou assentos
reservados exclusivamente aos
deficientes, idosos e gestantes, nao
utilizar atestado médico falso, dentre
tantos outros comportamentos
antiéticos etc, tomou dimensdes bem
maiores. Eles estdo 13, do alto da sua
“autoridade”, com seus discursos,
falcatruas, mensales e petroldes, a
espelhar novos corruptos. Ou seja, ndo
deverfamos nos surpreender com o
comportamento imoral e antiético dos
nossos representantes politicos, pois
além de terem sido escolhidos por nds,
eles estdo apenas reproduzindo, em
propor¢Ges correspondentes ao cargo
que ocupam, o comportamento da
maioria do seu povo, como diz um dos
maiores pensadores modernos, Mério
Sérgio Cortella: “a ocasido nao faz o

ladrao, elaapenas orevela.”

Mas o que fazer para mudar
essa realidade? Bem sabemos que “o
mundo muda quando muda o
homem.” Portanto, a mudanga que
almejamos no mundo, na nagdo, na
cidade - em que vivemos, na nossa
casa, comega dentro de nés mesmos.
Essa atitude, esse desejo consciente de
mudanca, pautada no esfor¢o para
cultivar os valores universais da
conduta humana, que determina
nossas agoes, nosso comportamento e
a nossa personalidade, é o primeiro

passo para constru¢ao daquilo que se
pode classificar como um “bom
carater”.

O cardter é um conjunto de
caracteristicas e tragos relativos a
maneira de agir e de reagir de um
individuo. A constru¢dao moral do
individuo reflete na firmeza das suas
atitudes. Sua conduta e seu cardter
serdo determinados pelo conjunto de
qualidades e defeitos. A construgao
dos valores morais determinam a
coeréncia de suas agdes,
procedimento e comportamento. Esse
conjunto de valores e sua concep¢ao
moral é resultado de progressiva
adaptagao constitucional do sujeito as
condi¢des ambientais, familiares,
pedagdgicas e sociais. Nesse ponto,
ressalta-se uma contribuicdo
excepcional dos principios filoséficos
do Karate-Do, o Dojo Kun, conjunto de
regras criado em 1750, oriundo do
Bushido, o cédigo de honra do
Samurai, incorporado ao Karate-Do,
pelo Mestre Gichin Funakoshi, que
norteia o praticante de karate por toda
a vida. Sao eles: Esforcar-se para a
formagao do carater; Fidelidade para
com o verdadeiro caminho da razdo;
Criar intuito de esforco; Respeito
acima de tudo; Conter o espirito de
agressao.

Embora esses principios
filoséficos sejam indissocidveis, nessa
matéria, trataremos do principio do
esforgo para a formacao do caréter. A
palavra esforgo, em negrito aqui tem
relevante importédncia, visto que essa
matéria trata da luta para se manter
integro, honrado, reto, honesto,
digno, respeitdvel, ético, justo e
incorruptivel, numa sociedade onde
todos esses valores sdo desprezados
ou deturpados por uma parcela macica
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da sociedade brasileira. Toda essa
desfiguracdo das boas condutas do
comportamento humano interfere
diretamente num aspecto imperioso
das relagdes na sociedade e o
paradoxo dessa convivéncia
harmoniosa: a personalidade. Isso
porque esta é o conjunto das
caracteristicas que definem uma
pessoa, ela é a forga ativa que ajuda a
determinar as rela¢ées das pessoas,
considerando seu padrao de
individualidade pessoal e social,
referente ao modo de pensar, sentir e
agir.

Dessa forma, percebe-se
numa relagao direta — karate e
personalidade - que a pratica
consciente do Karate-Do e a adogao
dos supracitados principios filoséficos
apresentam-se como importante
ferramenta na formacdo da
personalidade, uma vez que ela é
influenciada pela inteligéncia e
criatividade - aspectos evidenciados
na pratica do karate - através da qual,
consegue-se encontrar diferentes
solu¢bes para eventuais problemas ou
situagSes. Essa competéncia social
demonstra a capacidade do individuo,
de defender seus pontos de vista,
preservando a convivéncia pacffica e
ainda construir novas relagdes. A
personalidade relaciona-se
intimamente com o cardter, pois ela
esta ligada a postura do individuo
perante a sociedade e pode ser
classificada por suas atitudes, pelo
juizo que a pessoa faz de si mesma, o
bem estar e a capacidade de julgar
determinados principios como
liberdade, honestidade, bondade,
respeito e virtude, aspectos préprios
dos valores universais que regem a
conduta humana e as relagdes
saudaveis e harmoniosas.

Por Osmar Negreiros
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FINANCEIRO

Balancets Analitico [valores em Reais) AND 2008
CONFEDERACAD BRASILEIRD DE KARATE CNP)
HISTORICO SAIDA SALDO
Saldo anterior 2059324, 47|
LUZ /COELCE RS 12.006,37
CORREID: RS 6.877.25
TELEFONE /INTERNET RE 14.518,83

c B K Pago Aluguel SALA RS 24 (00,00
RS

MATERIAL EXPEDIENTE E MANU RS 3447248
IMPOSTOS E TAXAS RS 0.601,68
Selos Karate do Brasd RE 10.611,70
CARTORIO RS 6.841,23
IMPRESS05 /5. GRAFICO RS 1B3.152.80
RS -
Despesa represe-nr:gén Diretoria RS 171.829,89
SERVIGO E AJUDA DE CUSTA RS  333.880.00
RS

REPASSE FEDERAGCAD RS 105.103.04
RS -
INTERVENGAC FEKER. 21762080 RS  131.015.93
; = RS &

EVENTOS 1.085.83500 RS 1.002.45453
EVENTOS 113.32700 RS 25058750
ANUIDADE E EXAME FAIXA PRET 900.000.00 RS 42 300,00

RECURSO PUBLICD RS 1.478.31
& RS 4

TAXAS BANCARIAS - RS 14.736,85

233245022 RS 2.364 56027

fransparéncia e
Responsabilidade

Balancete Analitico [valores em Reais) ANO 2019 CONFEDERACAO BRASILEIRA DE KARATE
CONFEDERACAO BRASILEIRO DE KARATE CNPJ st : g
PARECER DO CONSELHO FISCAL
Balango Patrimonial

Ativo dirculante ) .
Dispanivel ASSEMBLEIA GERAL DA

Gy 178,09 CONFEDERACAO BRASILEIRA DE KARATE
Banco Brasil 26518-7 29.259,18
Banco Brasil 15118-1 o

Banco Bradesco 725,26 Em cumprimento ao que estabelece a disposicio estahutiria em vigor, vimos
Rencolauiene SRI1Lan apresentar a essa Egrégia Assembleia Geral o Parecer do Canselho Fiscal sobre o
A ECONIND Y FEDERAOCER 57.37 movimento econémico-financeiro da CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE
Peancoitau G1es 00 KARATE, relativo ao exercicio de 2019.

Sub-Total ativo dirculante 177.805,47 177.805,47

Na oportunidade, examinamos detalhadamente, com ampla liberdade de agio,
os documentos, balancetes e registros observando ainda os lancamentos

Contas a receber alengo prazo 298.000,00 :
contabeis revestidos das formalidades legais.

Total ativo circulante 475.805,37 Como consta no balango, houve uma Receita em Reais de R$ 2.332.450,22 (dois
‘milhdes trezentos e trinta e dois mil quatrocentos e cinquenta reais e vinte e dois
centavos) e uma Despesa de RS 2.364.596,22 (dois milhdes trezentos e sessenta e
Ativa nao circulante quatro mil quinhentes e noventa e seis reais e vinte e dois centavos), com um
Imobilizado 20.000,00 Superavit de RS 177.805,47 (cento e setenta e sete mil citocentos e cinco reais e
Equipamentos 20000,00 quarenta e sete centavos ), de 01 de janeiro de 2019 a 31 de dezembro (de 2019.

Marcas e Patentes 11.553,62
A CBK investiu parte de sua Receita no fomento da modalidade e em

Competigges Nacionais e Infernacionais, a atual gestio terminou o ano com uma
disponibilidade de Caixa e Bancos com a importancia de R$ 177.805,47 (cento e
setenta e sete mil oitocentos e cinco reais e quarenta e sete centavos ), e o Conselho
Fiscal ¢ de parecer que as contas relativas ao exercicio de 2019, por se
encontrarem em perfeita regularidade, evidenciando total acerto, tanto na
e e, . i iﬁi:ﬁiﬁ“ prestagio de contas dos recursos, fazem fus 4 aprovagio da

Total ativo ndo circulante 51.553,62

Demonstrativo de Despesas x Receitas do periodo

Despesas Operacionais RS 2.364,569,22 Fortaleza, 03 de margo de 2020.

Superavit / Resultado Operacional (32.119,00)
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