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PROJETO DE TREINAMENTOS ON-LINE *"" ? ,,‘ u

SELECAO BRASILEIRA DE BASE

OBJETIVO: ‘h 71‘ ‘

» Acompanhar e orientar os integrantes do kumite da Sele¢do Brasileira de
Karate 2020 das categorias Sub-14, Cadete, Junior e Sub-21 através de
treinamentos e palestras on-line visando um desenvolvimento conceitual,
procedimental e atitudinal das categorias de base da Confederacgao
Brasileira de Karate.

METODOLOGIA

» As acOes serdo realizadas semanalmente via o aplicativo Zoom Meeting,
durante o periodo de junho e julho de 2020, através de treinamentos e
palestras ministradas pelos integrantes da Comissao Técnica da CBK, de
integrantesdo COB e convidados especialistas.

AVALIACAO

» A Comissdo Técnica realizara avaliagbes continuas do desenvolvimento do
projeto objetivando verificar as possiveis adequacdes estratégicas que
inteferem no processo de desenvolvimento dos atletas.

» Na primeira semana de agosto de 2020 a Comissdo Técnica realizard uma
avaliacao geral para definer a continuidade, adequacdao ou conclusao do
projeto.


https://zoom.us/

CALENDARIO

FUTUROS EVENTOS c B K

INTERNACIONAIS 6




DATA

EVENTOS FUTUROS - BASE KUMITE
EVENTO

LOCAL

Mao definido

CAMPEONATO SUL-AMERICANO DE BASE

BOLIVIA

Mao definido

CAMPEOMATO PAN-AMERICANC DE BASE

MEXICO

5 a 8 de Novembro

CAMPEQNATO MUNDIAL UNIVERSITARIO

BRASILIA/BRASIL

17 a 22 de Novembrg CAMPEONATO MUNDIAL SENIOR

A definir

CAMPEONATO SUL-AMERICANO DE BASE E SENIOR

DUBAI/EAU

MNao definido

A definir

CAMPEONATO PAN-AMERICANO DE BASE

MNao definido

A definir

CAMPEQNATO PAN-AMERICANO SENIOR

A definir

A definir

CAMPEONATO MUNDIAL DE BASE

AFRICA DO SUL

13 a 25/04/2020

0GOS SUL-AMERICANOS DA JUVENTUDE

ROSARIO/ARGENTINA

A definir
A definir

JOGOS PAN-AMERICANOS DA JUVENTUDE

CAMPEONATO SUL-AMERICANO DE BASE E SENIOR

CALI/CcOLOMBIA

MNao definido

A definir

CAMPEONATO PAN-AMERICANO DE BASE

MNao definido

A definir

CAMPEONATO PAN-AMERICANO SENIOR

A definir

22/10a9/11/2022

JOGOS OLIMPICOS DA JUVENTUDE

DAKAR/SENEGAL

A definir

JOGOS SUL-AMERICANOS

ASSUNCAQ/PARAGUAI

7al7dejulho
A definir

JOGOS MUNDIAIS
CAMPEONATO SUL-AMERICANO DE BASE E SENIOR

BIHMINGHﬁ.MfUSA
A definir

) 2005,2006 e 2007
SUB-21

) 2005,2006 e 2007

A definir

CAMPEONATO PAN-AMERICANO DE BASE

A definir

A definir

CAMPEONATO PAN-AMERICANO SEMIOR

A definir

A definir

JOGOS PAN-AMERICANOS

SANTIAGO/CHILE

A definir

CAMPEONATO MUNDIAL DE BASE

A definir




PROGRAMACAO
DO PROJETO

TREINAMENTOS E

PALESTRAS




PROGRAMACAO DA SELECAO BRASILEIRA DE BASE 2020 (parte 1)

A B A DATA DA DS i L i AL MR w
Apresentacdo do projeto para Atlet
-Atleta
Sub-14 e Cadete 28/05/2020 52 feira (13:00h) os atletas e profesores (Kumite: orof
-Professor
Sub-14 e Cadete)
Treinamento on-line com a
Sub-14 e Cadete 30/05/2020 Sabado (16:00) Argentina (Kumite: Sub-14 e |-Atleta
Cadete)
Apresentacao do projeto para Atlet
-Atleta
02/06/2020 32 feira (13:00) o0s atletas e profesores (Kumite:
) -Professor
Junior e Sub-21)
) . Treinamento on-line -Atleta
Sub-14 e Cadete 04/06,/2020 52 feira (18:00 &s 19:00) ] ) ,
(Kumite: Sub-14 e Cadete) |-Professor (opcional)
. Treinamento on-line -Atleta
04,/06/2020 52 feira (19:15 as 19:15) ) ) ) ,
{Kumite: Junior e Sub-21) -Professor (opcional)
Treinamento on-line com a
Sub-14 e Cadete 06,/06/2020 Sabado (16:00) Argentina (Kumite: Sub-14 e |-Atleta
Cadete)
TODOS 09/06/2020 32 feira (19:00 as 20:00) Palestra -Atleta
Treinamento on-line -Atleta
Sub-14 e Cadete 11/06/2020 52 feira (18h e 19h) ] ) ,
(Kumite: Sub-14 e Cadete) |-Professor (opcional)
) . Treinamento on-line -Atleta
11/06/2020 52 feira (19:15 as 19:15) ) ) ) ,
(Kumite: Junior e Sub-21) -Professor (opcional)
DDQ 16/06/2020 32 feira (19:00 as 20:00) Palestra -Atleta
) . Treinamento on-line -Atleta
Sub-14 e Cadete 18/06/2020 52 feira (18:00 &s 19:00) ] ) ,
(Kumite: Sub-14 e Cadete) |-Professor (opcional)
) . Treinamento on-line -Atleta
18/06/2020 |52 feira (19:15 as 19:15h)

(Kumite: Junior e Cadete)

-Professor (opcional)




PROGRAMACAO DA SELECAO BRASILEIRA DE BASE 2020 (parte 2)

CATEGORIA | DATA | DIADASEMANA | ATIVIDADE | PARTICIPANTES

TODOS 23/06/2020 | 32 feira (19:00 as 20:00) _Atleta
N Treinamento on-line -Atleta
Sub-14 e Cadete 25/06,/20; 52 feira (18:00 a o _ _
(Kumite: Sub-14 e Cadete} |-Professor(opcional)
Treinamento on-line -Atleta

(Kumite: Junior e Sub-21) -Professor (opcional)

Treinamento on-line
(Kumite: Sub-14 e Cadete)

Treinamento on-line

Sub-14 e Cadete

(Kumite: Junior e Sub-21)

Treinamento on-line -Atleta
Sub-14 e Cadete e ~ .

(Kumite: Sub-14 e Cadete) |-Professor |
Treinamento on-line

(Kumite: Junior e Sub-21)

TODOS

Treinamento on-line

(Kumite: Sub-14 e Cadete)
Treinamento on-line

Sub-14 e Cadete

(Kumite: Junior e Sub-21)

TODOS
Treinamento on-line
Sub-14 e Cadete L _ .
(Kumite: Sub-14 e Cadete
Treinamento on-line
(Kumite: Junior e Sub-21)

-Atleta

-Professor (opcional)
Treinamento on-line -Atleta

Sub-14 e Cadete

[Kumite: lunior e Sub-21] -Professor (opcional )
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PREPARAGCAO PARA O LOCAL DOS TREINAMENTOS

» Solicitamos preferéncia no uso de computadores ao invés de celulares.
- Motivo: A qualidade de imagem e o tamanho da tela colaborarao para que
os atletas visualizem/compreendam melhor as explicacdes dos técnicos.

» Os atleta que optarem por utilizar o celular, solicitamos que posicione o
celular de forma horizontal (paisagem).
- Motivo: o angulo de filmagem ficara ampliado

e facilitara a visualizacao de seu treinamento
por parte da Comissao Técnica. |



PREPARACAO PARA O LOCAL DE TREINAMENTOS

» Orientamos aos atletas para que selecionem um local de treinamentos,
preferencialmente que:

sejam sem obstaculos;

possuam uma boa iluminacao;

possuam um espaco suficiente para uma movimentacao curta;

possuam um fundo claro;

nao tenham reflexos (do sol ou refletores fortes) contra a camera;

possuam piso 0 menos escorregadio possivel.

Obs.: Salientamos que tudo que foi apresentado s3ao apenas orientacoes.
Nenhuma destas opcdes sao fatores obrigatorios para a participacao nas
atividades de treinamento.

ARy el




PREPARACAO PARA O LOCAL DE TREINAMENTOS

» Orientamos que posicionem o
equipamento (computador ou
celular) a uma altura minima
de 30cm do chao.

» Mantenham uma distancia
entre 2m e 3m entre o
equipamento e 0
posicionamento do atleta.

» O atleta devera se posicionar,

durante o exercicios,
perpendicularmente (de perfil)
a camera.

Distancia
preferencial
entre o equipamento
e o local de treino.

Entre 2m e 3m

v

omputador
ou Celular

treinamento
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PARA OS
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ORIENTACOES PARA OS TREINAMENTOS/PALESTRAS

- Acesso ao Zoom Meeting :
- O link de acesso sera enviado com até 5h de antecedéncia para os e-mails
cadastrados pelo atleta.
- Ao realizar o login no aplicativo Zoom Meeting , solicitamos que o atleta
insira o0 nome Brasil, seguido de seu primeiro nome e sobrenome.

Exemplo: Brasil — André Menezes

Obs. O professor devera inserir: Professor — Nome e Sobrenome

Tal acao ajudara a nossa Comissao Técnica identificar com mais facilidade os
atletas. Na sequéncia explicaremos como realizar a acao no programa Zoom.



https://zoom.us/
https://zoom.us/

RENOMEAR NO COMPUTADOR

Passo 1: Clicar no icone de
“Participantes” na barra inferior ‘

da tela inicial. Yoo o 5 x ®» @-® : e

Passo 2: Clicar no botao “Mais”
gue aparecera na barra lateral
direita. Ao clicar aparecera no item

) [R——
“Renomear” O atleta devera
inserir o nome Brasil, seu nome e
sobrenome. Exemplo: Brasil -
William Ca rd OSO. % william Cardoso ¥ Brasil - William Cardoso
-l © Digite aqui para pesquisar g X & @ m @ v &8 S T N \VER ’\@29/1022;020 B




RENOMEAR NOCELULAR

Passo 1: Clicar no icone de s Fechar  Participantes (2)

ay &) @ Zoom ~

“Pa rtiCi pa ntes” na ba rra William Cardoso (¢

Brasil - William Cardoso (anfiria

inferior da tela inicial.

Passo 2: Clicar no botao “>”
qgue aparecera do lado do
seu perfil. Ao clicar
aparecera uma janela com a
opcao “Renomear” que
devera ser selecionada. Em ... wiom coens
seguida o atleta devera

inserir o nome Brasil, seu \/
nome e sobrenome.
Exemplo:

Brasil — André Menezes

William Cardoso

Levantar Mao

Renomear

il @] &




ORIENTACOES PARA OS TREINAMENTOS/PALESTRAS

* Pontualidade
v O atleta deverda comecar seu login 10min antes do inicio do
treinamento.

* Uniforme/equipamentos
v Kimono completo com logo da CBK.
v’ Faixa — graduacdo ou competicdo.
v’ Protetores de m3o (Os demais protetores serdo opcionais)
v Nas palestras os atletas deverdo utilizar blusa ou agasalho da CBK.
Caso nao tenham, poderao utilizar a blusa ou o agasalho da
Federacao Estadual.




ORIENTACOES PARA OS TREINAMENTOS/PALESTRAS

 Hidratacgao
v Disponibilizar garrafa para hidratacdo nas proximidades do atleta.

» -Audio e Video
> ATLETAS
v Deixar o audio sempre no “mute”.
v’ Deixar o video sempre mostrando a imagera.
> PROFESSORES
v’ Deixar o audio sempre no “mute”.
v’ Deixar o video sempre sem imagem.




ORIENTACOES PARA OS TREINAMENTOS/PALESTRAS

* Duvidas durante os treinamentos/palestras
v O atleta que estiver com duvida durante os treinamentos deverao
se manifestar utilizando um dos simbolos abaixo.

v’ Os atletas que necessitarem realizar treinamentos fora de suas
residéncias e com outras pessoas no mesmo ambiente, aconselhamos
0 uso de mascara facial para sua protecao.




ORIENTACOES PARA OS TREINAMENTOS/PALESTRAS

* Comissao Tecnica
v' A Comissdo Técnica da CBK estara identificada pela sigla CT Brasil
seguido do nome e sobrenome.

Exemplo.: CT Brasil — Ulisses Santos




ORIENTACOES PARA OS TREINAMENTOS/PALESTRAS

Presenca de Professores

v

v

Nos treinamentos das 52 feiras sera autorizado a presenca de professor no
ambiente virtual.

Nas palestras das 32 feiras nao sera autorizado a presenca de professor no
ambiente virtual. A Unica excecao € se o professor estiver presencialmente
com seu atleta e utilizar no mesmo equipamento (computador/celular) de
seu atleta.

No treinamento entre Brasil e Argentina para as categorias Sub-14 e Cadete,
nao sera autorizada a presenca de professores no ambiente virtual. No
entanto, o professor que possuir acesso presencial ao seu atleta, podera
acompanhar o treinamento pelo equipamento (computador/celular) de seu
atleta.




FACAM BONS TREINAMENTOS

CBK BRASIL
g

<&

Duvidas:


mailto:diretortecnicocbk@gmail.com
mailto:ulisseskbs@hotmail.com
mailto:vanderlleikarate@yahoo.com.br

